
Правила пользования 
бассейном 

для отдыхающих санатория 
«Озеро Белое» 

Бассейн санатория «Озеро Белое» является 
оздоровительным бассейном. 

Согласно требованиям Санитарных правил СП 
2.1.3678-20, температура воды в чаше бассейна 

поддерживается на уровне 26-29ОС. 

Уважаемые отдыхающие! 

Соблюдение этих правил позволит нам сделать 
Ваше пребывание в бассейне максимально 

комфортным и приятным. 

Посетители с инфекционными и заразными 
кожными заболеваниями не могут пользоваться 

бассейном. 

1. К посещению бассейна допускаются отдыхающие, 
имеющие справку от врача (терапевта или 
педиатра) по месту жительства о допуске к 
оздоровительному плаванию в бассейне (СанПиН 
3.3686-21). 

При её отсутствии можно получить допуск врача 
санатория, который при отсутствии противопоказаний 
выдается ежедневно лечащим врачом во время 
первичного осмотра (с 8:00 до 17:00) или дежурным 
врачом санатория (каб. № 151) с 20:00 до 8:00. 



2. Приходить в бассейн необходимо за 5 минут до 
начала процедуры. 

3. Всем посетителям бассейна необходимо иметь 
при себе: специальную сменную нескользкую 
обувь, полотенце, купальный костюм (для 
женщин) или плавки, шапочку для плавания, 
средства для мытья (мыло или гель для душа в 
пластиковой упаковке, губку или мочалку). 

4. Не допускаются в бассейны лица, использующие 
вместо купальника нижнее белье. 

В бассейн самостоятельно допускаются дети 
старше 14 лет, умеющие плавать, имеющие рост не 

менее 150 см. 

Дети до 3 лет к посещению бассейна не 
допускаются. 

Дети от 3 до 14 лет могут находиться в бассейне 
только совместно с родителями во избежание 

несчастных случаев с предоставлением расписки о 
том, что лично принимают на себя ответственность за 

жизнь и здоровье ребёнка во время пребывания в 
бассейне. 

Убедительная просьба соблюдать правила личной 
гигиены! 

1. Перед и после посещения бассейна каждый 
посетитель обязан принять душ и тщательно 
вымыться горячей водой с мылом. 

2. Пользуйтесь только личными тапочками и 
полотенцем. 

3. Перед спуском в бассейн необходимо снять обувь. 



4. Передвижения по помещению бассейна должны 
быть осторожными, во избежание падения (вода, 
остатки шампуня, мыла и пр.) 

Не допускается: 

— использовать стеклянную тару; 

— втирать в кожу различные кремы и мази перед 
пользованием бассейном; 

— вносить в зал бассейна полотенце, мыло, мочалки; 

— попадание в чашу бассейна посторонних предметов 
– это может вывести из строя оборудование бассейна. 

— использование вспомогательных средств для 
плавания (ласты, маски, нарукавники, матрасы и иные 
плавательные средства). 

Детям от 3 до 7 лет разрешено использовать 
надувной круг или надувной жилет. 

В бассейне запрещается: 

1. Заходить в помещения бассейна без разрешения 
персонала бассейна. 

2. Находиться в зале бассейна в верхней одежде и 
уличной обуви. 

3. Пользоваться бассейном в нетрезвом виде. 

4. Вносить в душевые помещения, в бассейн или 
ставить на бортик бассейна стеклянную посуду и 
стеклянные предметы (шампуни, одеколоны, маски 
для подводного плавания и т.д.) и бритвенные 
принадлежности. 



5. Прыгать в бассейн с бортиков и стартовых тумбочек. 

6. Бегать, толкаться и играть на территории бассейна. 

7. Находиться на воде без шапочек. 

8. Приносить напитки и продукты. 

Каждый отдыхающий несет личную ответственность за 
состояние своего здоровья во время посещения 
бассейна. 

Не следует заниматься плаванием при головной боли 
или каких-либо других видах недомогания. 
Почувствовав усталость, спокойно плывите к месту 
выхода из бассейна. 

Просьба бережно относиться к оборудованию (за 
порчу оборудования взимается плата в размере его 
стоимости, расходов по закупке и установке). 

Администрация  не несет ответственности за 
травмы и повреждения, возникшие вследствие 

несоблюдения правил. 

Не допускается вход обслуживающего персонала в 
душевые, зал бассейна без специальной обуви. 

Правила посещения бассейна направлены на 
обеспечение безопасности и здоровья Вас и 

Ваших детей. 

 


