
 

 

18 сентября 
Анимационная программа 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

ВРЕМЯ АКТИВ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

8:00-9:00 
16:00 -17:00 

«КЛУБ МАТЬ И ДИТЯ» от 2 до 3 лет 
Детская комната 

Каб. №189 9:00-12:00 
17:00-18:00 

«ИГРОТЕКА» от 3 до 6 лет 

9:30 Скандинавская ходьба (приходим за 5 минут) 
Сбор в каминном зале 

9:30 
Утренняя пробежка по территории санатория с 

остановками 

10:30 
«Разминка лесных друзей»  

Утренняя зарядка. Отельный танец. Конкурс дня Площадь первого 
корпуса 

11:00 
«Патруль чистоты: меткость и порядок» 

Турнир дня 

12:00 
«Оздоровительный микс» 

Комплекс упражнений на укрепление мышц 
Спорткомплекс 

(с собой берем сменную обувь) 

12:00 
«Планета в наших руках» 

Творческий мастер-класс для всей семьи 
Библиотека 

14:00 Телеграм-задание Подробности в ТГ канале 

14:00 
«Зверогонщики» 

Показ мультфильма  
Кинозал 
(1 этаж) 

14:00-15:00 «Веселое путешествие на паровозике для детей» 
Площадь 1-го корпус 

15:00 
Интеллектуальный марафон  

«Хранители планеты» 
16:00 Водная гимнастика Бассейн 

17:00 Танцевальный мастер-класс Спорткомплекс 
(с собой берм сменную обувь) 

19:00 
Показ фильма 

«Лед» 18+ 
мюзикл, мелодрама 2018 

Кинозал 
(1 этаж) 

19:00 
«Настольные игры» 

Игры для детей и подростков 
Библиотека 

19:00 
«Медитация на берегу озера» 

Оставим наши телефоны и воссоединимся с природой   
Сбор в каминном зале 

20:00 
«В гостях у лесного гномика»  

Развлекательная программа для детей 

Танцевальный зал 

(3 этаж) 

21:00 
«Мафия» 18+ 

Настольная стратегическая игра  
Библиотека 

21:00 
«Экофония» 18+ 

Караоке 
Танцевальный зал 

(3 этаж) 
22:00 Дискотека  

в спортивный комплекс необходимо брать сменную обувь! 

* возможны изменения в программе.  

Актуальная информация в телеграм-канале по QR-коду в верхнем углу афиши 

 


